
 

 

 

 

 

 

 

  



 

Formamos porteros. Formamos personas. 

La Escuela de Tecnificación y Formación de Porteros nace con el 

propósito de ofrecer a los porteros de la Comunitat Valenciana un 

espacio de formación especializado donde desarrollar las 

competencias técnicas, tácticas, físicas y mentales que exige el 

hockey sobre patines. 

A través de una metodología planificada, adaptada a cada etapa del 

desarrollo deportivo, el portero aprenderá a interpretar el juego, 

tomar decisiones y competir con mayor seguridad y confianza. 

Impulsado por la Federació Patinatge Comunitat Valenciana y 

dirigido por Marc Grau "Guiri", este proyecto aspira a convertirse en 

un referente en la formación específica de porteros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Metodología 

La metodología se desarrolla mediante un programa de cuatro 

sesiones distribuidas durante la temporada. 

Cada sesión tiene unos objetivos específicos y da continuidad a la 

anterior, permitiendo que el portero construya un aprendizaje 

progresivo basado en la comprensión del juego, la mejora técnica y 

la toma de decisiones. 

El trabajo se desarrolla sobre 4 pilares fundamentales: 

Entrenamiento específico 

Ejercicios diseñados para reproducir situaciones reales de juego y 

mejorar aspectos técnicos, tácticos y físicos propios de la posición. 

Formación adaptada 

Los entrenamientos se organizan en dos grupos según la etapa de 

desarrollo del deportista, ajustando contenidos, intensidad y 

objetivos a las necesidades de cada portero. 

Seguimiento individualizado 

Cada portero recibe una evaluación continua que permite conocer su 

evolución, identificar aspectos de mejora y orientar su progresión 

durante toda la temporada. 

Desarrollo personal 

Fomentamos un ambiente de trabajo donde la exigencia, el 

compañerismo y el respeto favorecen el desarrollo deportivo y 

personal. 

No son cuatro entrenamientos. Es un único programa dividido en 

cuatro etapas de aprendizaje 

 

 



 

El entrenador 

Detrás de cada entrenamiento hay una amplia experiencia sobre la 

pista y una visión clara de cómo debe ser la formación específica de 

un portero de hockey sobre patines. 

Marc Grau "Guiri" dirige este proyecto con el objetivo de trasladar a 

las nuevas generaciones los conocimientos adquiridos a lo largo de 

su trayectoria como jugador y entrenador, desarrollando una 

metodología basada en la formación, la exigencia y la mejora 

continua. 

Como jugador, defendió la portería del PAS Alcoy durante 12 

temporadas, 10 de ellas en la OK Liga, la máxima categoría del 

hockey sobre patines español. Además, fue internacional con la 

Selección Española, participando en el Campeonato de Europa Sub-

17, el Campeonato del Mundo Sub-20 y la Taça Latina Sub-23. 

En el ámbito formativo, ha desarrollado su labor como entrenador 

de porteros del PAS Alcoy y de la Selecció Valenciana Sub-15, 

experiencia que le ha permitido conocer las necesidades del portero 

en cada etapa de su desarrollo y diseñar una metodología específica 

para potenciar su evolución. 

Su compromiso es acompañar a cada portero durante todo el 

proceso formativo, ayudándole a desarrollar su máximo potencial 

tanto dentro como fuera de la pista. 

 

 

 

 

 

 



 

Itinerario formativo 

El programa se desarrolla mediante cuatro sesiones distribuidas 

durante la temporada. 

 

Sesión 1 | Domingo 18 de octubre de 2026 (Alcoy) 

16:00h – 17:30h | 17:30h – 19:00h 

Objetivo de la sesión 

Realizar una evaluación inicial de cada portero y construir una base 

técnica sólida sobre la que desarrollar el resto del programa. 

Contenidos principales 

o Posiciones básicas y equilibrio. 

o Patinaje específico del portero y desplazamientos. 

o Colocación en portería según la posición de la bola. 

o Corrección técnica individual y evaluación inicial. 

 

Sesión 2 | Domingo 29 de noviembre de 2026 (Gandía) 

16:00h – 17:30h | 17:30h – 19:00h 

Objetivo de la sesión 

Consolidar la técnica individual e introducir los primeros conceptos 

tácticos mediante situaciones específicas de juego que permitan 

aumentar la seguridad y la eficacia del portero. 

Contenidos principales 

o Perfeccionamiento de la técnica. 

o Situaciones de 1 contra portero. 

o Gestión del rebote y segunda acción. 

o Desplazamientos con recuperación de posición. 

o Remates, cambios de posición y velocidad de reacción. 



 

 

Sesión 3 | Domingo 17 de enero de 2027 (San Vicente del Raspeig) 

16:00h – 17:30h | 17:30h – 19:00h 

Objetivo de la sesión 

Desarrollar la capacidad del portero para interpretar el juego y 

responder eficazmente en situaciones reales de competición. 

Contenidos principales 

o Lectura del juego y anticipación. 

o Toma de decisiones en función del contexto. 

o Comunicación con el equipo y liderazgo defensivo. 

o Gestión emocional y respuesta tras el error. 

 

 

Sesión 4 | Domingo 21 de marzo de 2027 (Cocentaina) 

16:00h – 17:30h | 17:30h – 19:00h 

Objetivo de la sesión 

Consolidar todos los aprendizajes adquiridos durante el programa y 

evaluar la evolución individual de cada portero. 

Contenidos principales 

o Integración de todos los fundamentos técnicos y tácticos. 

o Reacción ante situaciones reales de juego. 

o Correcciones individualizadas. 

o Plan de mejora personalizado para la siguiente etapa de 

formación. 

 

 

 



 

Elige cómo vivir la experiencia 

La Escuela ofrece dos modalidades de participación en el programa 

con el objetivo de adaptarse a las necesidades de cada portero. 

Programa completo (4 sesiones) -> 100€ 

Incluye la participación en las cuatro sesiones de tecnificación y el 

seguimiento de la evolución del deportista. 

Es la opción recomendada, ya que permite completar el itinerario 

formativo diseñado y experimentar una evolución progresiva desde 

la primera hasta la última sesión. 

Sesión individual -> 40€ 

Pensada para aquellos porteros que, por cualquier motivo, no 

puedan participar en el programa completo. Aunque cada sesión 

aporta contenidos de gran valor, la metodología está concebida como 

un proceso continuo, por lo que completar las cuatro jornadas 

permite aprovechar al máximo la experiencia formativa. 

 

Inscripción y forma de pago 

La inscripción podrá realizarse a través del formulario oficial 

habilitado por la Federació Patinatge Comunitat Valenciana: 

https://forms.gle/vdFRo5R-PaWb7XaGaA 

El pago debe realizarse al número de cuenta que se detalla a 

continuación: ES6631590065432724921826 

Titular: Federació Patinatge Comunitat Valenciana 

Concepto: ESCUELA DE PORTEROS FPCV 26/27 + Nombre / Apellidos 

del/la deportista 

Entidad: CAIXA POPULAR 

 

https://forms.gle/vdFRo5RPaWb7XaGaA


 

Formación para entrenadores 

La Escuela de Tecnificación y Formación de Porteros no solo 

pretende contribuir al desarrollo de los porteros, sino también 

favorecer la formación de los entrenadores de hockey patines de la 

Comunitat Valenciana. 

Con este objetivo, la FPCV ofrece a los entrenadores la posibilidad 

de asistir como observadores a las sesiones de tecnificación, 

permitiéndoles conocer de primera mano la metodología de trabajo, 

los contenidos específicos y la forma de entrenar una posición tan 

especializada como la del portero. 

La asistencia será totalmente gratuita para los entrenadores de la 

Comunitat Valenciana, aunque las plazas serán limitadas y se 

asignarán por riguroso orden de inscripción, con el objetivo de 

garantizar el correcto desarrollo de las sesiones y ofrecer una 

experiencia de calidad tanto a los porteros como a los entrenadores 

asistentes. Para más información, contactar en: 

hockeypatines@fpcv.info 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


